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IXPERCS ﬁ%@lu de la trousse de secours est etudle avec IXPE '
Pour pouvo? wune victime de maniére I\g ecindu travail. Ony trouve Q?ﬂ
efficace, chague salarle(e) doit avoir été formé(e) t RCU * Du petit matériel : palre decis secours,
ER ‘et connaitre les gestes techniques utiles ainsi que[>" '~ gantsen me% e unique, couverture de
p.P I'ensemble du process de seco ace au sein ) survlle : it CG""'P"ESIS‘IS S}aCh";tIS P"OP"eé RC—U
de l'entreprise : locallsatlorﬁd? al et du matériel ~caqu o pdas e P A OO 1o e T er ) )
de premiers secours, noms et localisation des SST APT cas d'amputation, masques a usage unique pour
P 1 5 : 2 le bouche-a-bouche, sacs-#iafches (types sacs
(sduveteurs'secouristes du travail), procédure poubelles) pour récupéler les déchets du matériel
a suivre, consignes a respecter, etc. de soire
Les gestesles plus simpies permettent souvent - Des pansements : compresses stériles, ratlzaux
de sauver une vie ! 51 vous étes témoin d’un accident de sparadrap déchirable hypoallergériique,
surain lleu de travall ne restez pas passﬂ’(ve] panser?jnts prédécaupes) bandes de gaze
agissez vite. Mais ne ubstituezpds'a'un extensibles.
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Les lieux de tiavail sont tous équipés d'un mateériel Un local destiné aux 1°~ secours est aménagé dans :
de prizmiers Secours adapté a la nature des risgues et » Les établissements-industriels de 200 salariés et plus ;

facilement accessible. Tous les lieux de fravail'en sont

équipés : établissements, bukeaux, ateliers, chantiers, 0 d'activité
magasins, etc. e secteur d'activité.

% matériel de = secours (trousse de secours, Ce local, signalisé, contlent les instailations et matériels

Fillateur, etc.) est stocké dans un lie ilement 5\ B dE ROt M“ﬂ"*‘* U
accessible et surtout a coté des vail U }&PEP\Q
Lﬁ?anneau }}.PERQ U
:Ezpﬂ,P\Q |

dangereux. Il ests nalisé par

Le conte sse de secours doit étre adapté U
‘iil pPERQU
ER&Q
APERQU

aux rlsq spec1f1ques de l'entreprise. Les r;ﬁ? ?\
cri
U
ppERQ

- [ 'ez'etablissements de 500 salariés et plus quel que soit

p‘c

- R(s d'utilisation sont consignées dans un protoc

et affiché. APERC‘
ppERQU

APERQU
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La e“d’un sauveteur secouriste du
formé est obligatoire dans:
- Chaque atelier ou (?tﬁomphs des travaux
dangereux ; p éﬂ

P\ que chantier employant 20 salariés et plus pends
PE lus de 15 jours ol sont réalisés degy‘t(syux dangereux.
Le SST est un(e) salarié(e) capabl? nir durant
son temps de présernice au sein de l'entreprise pour porter

secours & tBute vichime d'un accident du travail ou d'un
malaise, dans l'attente de l'arrivée des secourg &pécialises.
S'il n'y a pas de SST dans 'entrgprise, une personne
chargée de donner l'alarig zn'cas d'accident et de délivrer
les 1°= secours est désignée.
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QUELS SONT LES ;.peRC"

APERGY f, NUMEROS{D'URGENCE ?

nPERQU
fehir lintervention d’'une équipe

- 15: SAMU:
médicale [hé ne’situation de détresse vitale ou egyc‘\_)
- C\ \} redirigé(e) vers un organisme de permanence dgia ]
» 17 : POLICE : pour signaler uneinfradtion qui nécessite

l'intervention immédiate/de la-police.

ppERQ

N1’

- 18 : POMPIERS : pour signaler une situation de péril
oli'un sccident concernant des biens ou deg-pailsarines
et obtenir leur intervention rapide.

" 112: N° d’appel enrogigen s pour les victimes ou

ident

témoins d'un acs Jans un pays de I'Union
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* Le numéra de téléephone de I'hpital le plus proche ;
* Le-nnrnéro de téléphone d'urgence européen 12}

+ Les noms et lieux de travail des sauveteurs secouristes
dans l'entreprise ;

* Les numéros de tetéphone des services de secours
_ - (exjernes : pompiers, SAMU, centre antlpmson
pp"c"““&entre SOS main, ambulances prl\r‘%\iggences

ophtalmologiques, etc.;
- La localisati trousses de secours sur les

dlffer gg@ztravall U
- Les modahtes d'évacuation et de transporpceﬁa%s%és ;
- Les consignes partlcullgﬁ@;\jas d'incendie ;

Etc
mﬁﬁt& ure, soumise préalablement aux r EE:;esentar‘lts A
rsonnel, doit étre respectée par Ie&séw(l;

salariés.
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* Ueclenchez Lalarme la plus proche et prevenez

immediatement les secaur=

Farnpiers : 18 ou 112 / service sécurijté
de l'entreprise.

Précisez Ie)‘{fg ee(ycr
Donn&a‘ﬂ}e nom et votre numéero de téléph
Ne raccrochez pas sans vous étr ossure{e}

que votre appel a erelfm
F&c b P#gst%t avec l'extincteur approprle Ie‘B\Ie}_)

- Fermez les fenétres e Eprtes

* Encasde fumehgaggéz vous, lair frais est prés du sol. EP\CSU
pPERQ
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- RCY
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APERQU
' l&:“:réciez l'état de la victime : parlez etﬁy@?&p
rassurer.

- Dés l'audition du signaebl*' lﬁﬁ@d sur ordre d'un

responsable, évacuez ulvant les consignes : pPERC?U la victime ce que vous allez faire afind
oY e Veérifiez qu'elle es ente et respire normalement.
pET™S ' P\CSU Le pronostic vitﬁtésﬂ?uvent enjeuen cas d'altératiorbERC
Dirigez-vous vers l'issue de seco t '

éﬁ%@:onscience ou de la respiration. Ces éléments [*
la plus proche s§% ier ni courir. APE nt a transmettre aux secours. RCsU

Ne reven&,aag ndrriére, nallez pas L RCU QPE
"\ ) aux vestiaires. }}.P‘: : ALERT F‘DERCFU

~1\ - Prévenezimmédiatement les secours: ;\DEP\C‘
- G . - - L]
Si les escaliers sont envahis par la fumée, anpbnYy
manifestéz_vdus aux fenétres. :

N'utilisez pas les ascens%fx FRQU

Pompiers : 18 ou 127 SAMU - 15
) ) ) ) I Denniz votre nom et votre numéro de téléphone.
* Suivez les instructions du guide d'évacuation. Precisez ladresse exacte.

 Rendez-vous au pointdz-rassemblement. Drgricor |

Prec z la nature de l'accident” blessure, briilurd

urtout.. gardez votre sana froid |
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» Evaluez les tonditions de sécurité et vérifiez qu'il - Si la victime est consci2nte et réagit, allongez-la.
n'existe'aucun danger supplémentaire (circulation,
incendie, électricité..).

Il s'agit d'éviter un suractident : protégez-vous
vous-meéme, prtégez ia victime et les témoins.

- Si la victime niz'répond pas mais respire, placez-la
eri position latérale de sécurité (PLS).

- Si la victime ne répond pas et perespire’pas,
utilisez un défibrillateur et operez une réanimation

: RrN@pproc hez le lieu de l'accident que si cela ne présente e cardiopu aire jusqu'a l'arrivée des secours.
pPE- “aucun risque pour vous. CEU - Ne dbihe pas a boire ou a manger et n'admig%rﬂ(g\.)
En cas de danger réel, vital, @Plgdﬁt t non controlé, RCSU pas de médicaments a la victime. AN
extraire la vi tmde la zone de danger a condition que pPE QU
la ma&g&é ous mette pas en danger. 8) N . I&PER ‘
Sila situation est dangereuse et si vous n ggir AL c?rd. i - : 1}?
sans prendre de risque, alertez les services d'urgence. A‘{Sﬁ e ne reagit pas et ne respire ém o
Etablissez un périmeé sCUrité autour du lieu de U normalement, demandez a des révenir
l'accident en attendant larrivée des secours. PER(; les secours & VOtrEEﬁ'ﬁ;E- chaque minute compte !
ER A - Libérez les. ?@Q& iennes et commencez par
PERQ effectuer 30 compressions thoracigues. PEP‘(‘
X A APEP\C,QJratiquez ensuite 2 insufflations (si cela vous a e%é
enseigne).
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- Sila victime est inani @Q‘lre plus et ne répond - S'it N’y a toujours pas d'effet, alternez 5 c&mﬂgp
a aucune stimulation R sique, utilisez un défibrillateur. PERQU le dos et 5 compressions abdominales.
W ua réanimation en attendant laméﬂ A - Si la victime perd @ e, posez-la délicaterment C

" NPT
pER(;

es’secours. auso| et opérez reanlmatlon cardiopulmonaire
U IXPE PE]F’E?; l'arrivée des secours (débuter la réeanimation p‘P
. Bk therrF@ERQU CU A 0 compressions thorauque%E‘:{Cg
Ne déshabillez pas la victime. PER 5

PERQ Si la victime est en feu, faites- lm@:{;r par terre et - Hyperth gﬂpa&aﬁp\ée chaleur) :

J
Sloliffez los FISrmas Svat un@ thite ou Lin Hesii. cU” Si la victime est consciente et réagit, placez- la;qlam% RC'
o .; - ~‘1 s

un lieu frais et allongez-la en attendant les secolirs.
) fg‘?stez_l'a_‘?gfre yraliReed e ek el Faites boire de l'eau fraichea i3 ictime qui réagit.
RLAA LY

Mai il : '3 l'obtention divPXA - Sila victime ne répond'pas mais respire, placez-la en
- Maintenir l'arrosage jusqu’a l'obtention dituri avis pasition (atérale de sécurité (PLS).

meédical. >N o e . .
- 51 la victime ne répond pas et ne respiregas,
utilisez un défibrillateur et opérez une réanimation
- Briilure chimique : cardiopulmonaireiuEiu’adarrivée des secours.
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chimique: g i bl ) :

r.._\ﬁ . . . . . - Allengez la victime enpasitinh horizontale. La vue
i [Pldcezia Victime en position semi-assise, du sang provoqué'ssuvent des malaises chez les
- En cas d'ingestion, ne la faites pas womit-et ne lui victirnes.

donnez pas  boire. +5i lablessure ne cesse de saigner, appuyez plus

7 fermement sur la plale en attendanttarrivée des
o (\J En cas de bralure, conservez lemballagedu PP ¥ * secours.

pP"C?‘\ produit chimique et reme”‘gzgw{;emws_ -En preséﬁn&‘@tﬁn Ub]et dans la plaie, ne le retirez égp\(g\_)
B

Cg car son retrait ou sa mobilisation peuvent aggya
PPER la lésion et le saignement.

(V) (V)
. Etoud‘hﬁ%}t’\g ERQU I}.PE RG 1

G

: (g\_) - Sectio embre : 1}?
=R 3 Efc’rt‘]':: ;"E’L[p:’l:;"”m g 5@ pEsanNe dos HRla - Eitéz de ettre vos mains, non prote%sﬁpﬁ ’;\o\’ltact
: ﬁ C;U dusangdela v1ct|me
- Si les,claques n'ont pas d'effet, effectuez un maximum }XPER

- Sivos mains so s, exercez directement
JS.P mpressions abdominales. E‘plale

AP EP\C;U une pression g

gRCU
N)ERQ AP

(V) RQU
QPEP\(: oF RQU pPE
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- Ramassez le membre c?g‘ﬁﬁa\szz le dans des U Lo PEH‘-;”
CO""‘P’ESSES stériles Hé‘ ans un sac plastique pPERC? S'il s'agit d'une femme e ﬁmte, p!acekia sur
?)ggq; 2posez dans un bac rempli de QIEFE\’) le cété gaucheﬁ?@ e comprimer les P\C
vaisseaux de [ ©
PERG APERY
U Certaines enrrepnﬁfrfrsposenr gé kits de }&PC‘ ~ -s\j 9] ]
condi nonﬁe‘:m seignez-vous en préventif ! Q CU Restez toujours auprés de la \rlctmﬁ&a&zndant
R\ l'arrivée des secou
PERQE)OUVI'EZ et surélevez le membre s‘s\c‘:wne sils ag% ;}.PE @ C_\_)
d’'un membre inférieur. cenl J ;\?ER .

- Maintenez la pression sur la plale en attendant 9, Rt e\
larrivée'des secours. ® COMM ENT QJTI LlSER

- Si la victime devient inconsciente, placez:lzen T £
position latérale de sécurité (RLS). UN DEFIBRILLATEUR ?

T"\ul fatisme crénien:

onaez la victime et demandez-lui dz1¢ plus bauger

legiSocial
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vomissements,ou sa langue et qu'elle ne s'étouffe pas. ool

* Si la victime reste inceriséiznte’'mais respire de nouveau
e normalement, placez:laen position latérale de sécurité.
Pour placer la victime en PLS :

* Si la victime porte des(iunettes, 6tez-lui.
* Prenez son bras le plus proche de vous et placez-le oEF LAY . @
R (g@'ngle droit par rapport a la victime. = }XPERQSEJ Y
renez lautre main, paume c&gg @gl’u}z PER(‘
- Positionnez le dos de sa mailficontre son oreille ;}.PERCU CODE DU TRAVAIL : A

etsajo P\(s Articles R 4214-23,R 41 !F l'gl[!mﬂa R 4141-20,
* Soul Egenou le moins proche de vo P ERQU R 4624 14aR E 4224-23
. - Ramenez le talon le plus pr es fesse
3 U .R le talon le pl Q des f AP RC

SOURCES : PE;RQ\)

- Appuyez sur le gen sculer la victime sans ) ) i
ablm;ga colonne ertebrale }&PERQ Croix Rouge Fra@se / Armeli / INRS.

AP&B’ elicatement la main sous lecou d Uictime. pPE P\QU
- Remontez le genou supérieur & anB[ ur \..‘\-\' fr_\‘)E
terminer la stablllsaﬁqn pPE‘J‘ 5 (gU
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